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Первый год обучения 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа дополнительного образования кружка «Чудеса в решете» 

на 2025 – 2026 учебный год  разработана на основании: 

-  Дополнительной образовательной программы Прогимназии №14; 

- Устава Прогимназии № 14; 

- Положения о рабочих программах учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей) (дошкольное образование); 

- Результатов изучения запросов и интересов воспитанников и их родителей 

(законных представителей). 

 

Мониторинг запросов и интересов воспитанников и их родителей (законных 

представителей) показал, что 73 % детей старшей группы демонстрируют 

повышенный художественно-творческий  интерес к активному творческому 

отображению окружающего мира в продуктивных видах деятельности (граттаж,  

квиллинг,   изонить), выходящий за рамки основной общеобразовательной 

программы. 

 

Цель: 

Удовлетворение художественно-творческих интересов к активному 

творческому отображению окружающего мира в продуктивных видах деятельности 

(граттаж,  квиллинг,   изонить),  выходящих за рамки основной образовательной 

программы Прогимназия №14. 

 

Задачи: 

1. Формировать основные понятия и базовые навыки в технике граттаж,               

квиллинг, изонить. 

2. Способствовать освоению   специфических приемов работы в технике 

граттаж, квиллинг, изонить. 

3. Развивать художественный вкус, творческие способности и фантазии 

детей при работе в технике граттаж, квиллинг, изонить. 

4. Воспитывать интерес к изобразительному виду искусства: граттаж, 

квиллинг, изонить.  

 

 

Планируемые результаты: 

1. Дети научатся  базовым навыкам в технике граттаж, квиллинг, изонить. 

2. Освоят специфические приемы работы в технике граттаж, квиллинг, 

изонить. 

3. Получат представления о видах изобразительного 

искусства:граттаж(царапание), квиллинг (бумагокручения), изонить (вышивка по 

картону).  

 

 

 

 

 

http://74323s030.edusite.ru/DswMedia/proektpolojeniya.doc
http://74323s030.edusite.ru/DswMedia/proektpolojeniya.doc
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Содержание  
 

Реализация программы кружка «Чудеса в решете» осуществляется  в 

продуктивных видах детской деятельности в технике  граттаж,  квиллинг,   

изонить.      

 

Квиллинг– техника бумагокручения или бумажная филигрань. Полоски 

бумаги свиваются в спираль вокруг  зубочистки. В дальнейшем спираль  будет 

основой  многообразия всех форм. 

Материалы: полоски цветной двусторонней бумаги, гофрированный и 

цветной картон, заостренная палочка (зубочистка), линейка с круглыми 

отверстиями, пластмассовый пинцет, салфетки, клеенка, клей. 

 

На каждую тему отводится 1-2 часа деятельности в зависимости от 

трудоемкости работы. 

 

Граттаж – техникавыполнения рисунка на бумаге, покрытой воском ( 

парафином), нанесенной на нее туши с жидким мылом либо зубным порошком и  

процарапывание  рисунка заостренной палочкой, открывая белую (цветную) 

бумагу. 

Особенности организации деятельности: 1-я часть - выполнение работы, 2-я 

часть (5 минут) ребенок готовит основу листа для следующей работы. 

Материалы: полукартон либо плотная бумага белого цвета, свеча,  широкая 

кисть, тушь, жидкое мыло (примерно одна капля на столовую ложку туши) или 

зубной порошок, мисочки для туши, палочка с заостренными концами. 

На каждую тему отводится 1-2 часа деятельности в зависимости от 

трудоемкости работы.  

 

Изонить- техника графического изображения, особым образом выполненное 

нитками на картоне или другом твердом основании (техника,  напоминающая 

вышивание). 

Материалы : цветные нитки, иголки с широким ушком, цветной картон, 

ножницы, клей или скотч, цветные карандаши или фломастеры. 

На каждую тему отводится 1-2 часа деятельности зависимости от 

трудоемкости работы.  

 

Формы организации детей: 

Первый год обучения включает в себя 64 академических часа в год с октября 

по май, проводится 2 раза в неделю во второй половине дня по 25 минут с детьми 

5-6 лет. 

Реализуется в форме подготовки к выставкам, к муниципальным и всероссийским 

конкурсам, интернет – экскурсий, изготовления подарков для членов семьи и 

друзей, оформление домашнего театра, публикации в СМИ 
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Тематическое планирование  
 

№ п/п Наименование  разделов и тем Всего 

часов 

1 Квиллинг 24 

2 Граттаж 16 

3 Изонить 24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование   кружка дополнительного образования  

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

занятий 

Кол-во 

часов 

Основные виды деятельности, 

содержание 

Форма деятельности Дата 

Квиллинг 

1 «Беседа обискусстве 

квилинг» 

1 Бумагапластика. Интернет - экскурсия 

о   новом виде обработки бумаги- 

квиллинг. Просмотр готовых работ, 

знакомство с необходимым 

оборудованием. Приобщить к работе с 

элементами (формами) квиллинга. 

Интернет - экскурсия 02.10.25 

2 «Солнышко лучистое» 1 Бумагокручение. Скручивание полосок 

цветной бумаги, распускание спирали в 

свободную завитушку и наклеивание ее 

на основу 

Подготовка работ для 

бабушек  

06.10.25 

3-4 «Волшебная рыбка» 

1 - подготовка спирали 

2 - создание изображения 

2 Бумагокручение. Скручивание полоски 

цветной бумаги в спираль и наклеивание 

ее на основу 

Подарки для дедушек 09.10.25 

13.10.25 

5-6 «Веселый мухомор» 

1- подготовка спирали 

2- создание изображения  

2 Бумагокручение. Тугое скручивание 

полоски белой бумаги в спираль и 

наклеивание ее на готовую форму 

Подготовка к 

фотовыставке на чате МАХ 

для родителей 

16.10.25 

20.10.25 

7-8 «Яблонька» 

1- подготовка свободной 

спирали 

2 - создание изображения 

2 Бумагокручение. Скручивание 

элементов квиллинга «свободная 

спираль» и составление из элементов 

композицию 

Подарки для членов семьи 23.10.25 

27.10.25 

 

9-10 «Компот из вишен» 

1 - подготовка свободной 

спирали 

2 - создание изображения 

2 Бумагокручение.. Скручивание 

элементов квиллинга «свободная 

спираль» 

Подготовка работ для 

декоративно-прикладного 

конкурса на сайте 

Международного 

образовательного портала 

Маам.ru 

30.10.25 

01.11.25 
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11-

12 
«Веселая гусеничка» 

1- подготовка тугой спирали 

2- создание изображения 

2 Бумагокручение.  Скручивание формы 

«тугая спираль», составление фигуры из 

готовых модулей  на вырезанную основу 

Подготовка к 

фотовыставке на чате МАХ 

10.11.25 

13.11.25 

13-

14 
«Спелая рябинка» 

1 - подготовка тугой спирали 

2 - создание изображения 

2 Бумагокручение. Тугое скручивание 

полоски красной бумаги в спираль и 

наклеивание ее на готовую форму 

Подготовка к выставке 

работ «Осенние фантазии»  

17.11.25 

20.11.25 

15 «Барашек» 1 Бумагокручение. Скручивание 

элементов квиллинга «свободная  и 

тугая спираль» 

Подготовка работ к 

муниципальному конкурсу 

«Ярмарка талантов» во 

дворце Школьников 

24.11.25 

 

16 «Дождик» 1 Бумагапластика. Преобразование 

спирали в новый элемент квиллинга - 

«капелька» 

27.11.25 

17-

18 

 

«Сочный виноград» 

1 - подготовка свободной 

спирали и капельки 

2 - создание изображения 

2 Бумагапластика. Скручивание 

элемента квиллинга «свободная 

спираль» и «капелька», составление 

композиции из готовых модулей 

Подготовка работ к 

публикации в   

 «Бугульминской газете» 

01.12.25 

04.12.25 

19-

20 
«Ягодка» 

1- подготовка элементов-  

капельки и глаза 

2 - создание изображения 

2 Бумагапластика Выделывание нового 

элемента- «глаз», умение скручивать 

элемент «капелька», составлять из 

элементов композицию 

08.12.25 

11.12.25 

21-

22 
«Деревцо» 

1- подготовка элемента - глаз 

2 - создание изображения 

2 Бумагапластика. Преобразование 

спирали в элемент квиллинга - «глаз» 

15.12.25 

18.12.25 

23-

24 
«Снежинка» 

1 - подготовка элементов 

свободной спирали , капельки 

и глаз 

2 - создание изображения 

2 Бумагапластика. Преобразование 

спирали  в технике квиллинг в форму 

«свободная спираль», «капелька», «глаз» 

и наклеивание на будущую основу, 

дополняя ее недостающими деталями 

Подготовка к конкурсу 

декоративно-прикладного 

творчества «Новый год у 

ворот» 

22.12.25 

25.12.25 

 

http://jeck.ru/tools/SynonymsDictionary/%D0%B2%D1%8B%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D1%8B%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
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Граттаж 

25 «Необычное в обычном» 1 Цап-царапки. Информировать детей о 

изобразительном виде искусства – 

граттаж. знакомство с    техникой – 

черно-белого граттажа. Подготовка к 

работе листа 

Интернет – путешествие по 

выставкам  

29.12.25 

26 «Елочка» 1 Цап-царапки. Процарапывание  

коротких, вертикальных штрихов  в 

технике граттаж и дорисовывание образа 

деталями 

Подарок для бабушки и 

дедушки 

12.01.26 

27 «Символ года» 1 Процарапывание прямых и 

дугообразных линий в технике граттаж 

Подарок маме и папе 15.01.26 

28 «Морозные узоры на окне» 1 Бумагафилигрань. Выцарапывание 

заостренной палочкой простых линий в 

технике черно- белого граттажа 

.  

Подготовка работ  «Зимний 

калейдоскоп» для 

публикации на сайте 

социальной сети 

работников nsportal.ru 

19.01.26 

 

29 «Падает, падает снег» 1 Бумагафилигрань.Выцарапывание 

заостренной палочкой простых линий в 

технике черно- белого граттажа 

22.01.26 

30-

31 
«Зимняя сказка» 

1 - подготовка основы 

2 - создание изображения 

2 Бумагафилигрань.Выцарапывание 

заостренной палочкой сюжета картины 

на основе полученного опыта в технике 

«граттаж», дополняя образ 

недостающими деталями из цветной 

бумаги  

Подготовка работ к 

выставке «Зимняя сказка» 

в муниципальном конкурсе  

«Ярмарка талантов» во 

дворце Школьников 

26.01.26 

29.01.26 

32 «Цветные фантазии» 1 Бумагафилигрань. Применение опыта 

изобразительной техники – цветной 

граттаж. Подготовка к работе листа 

Подарок для членов семьи 02.02.26 
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33 «Праздничный салют» 1 Бумагацарапание. Процарапывание  

коротких, вертикальных штрихов  в 

технике граттаж и дорисовывание образа 

деталями 

Подготовка работ для 

декоративно-прикладного 

конкурса на сайте 

Международного 

образовательного портала 

Маам. ru 

05.02.26 

34 «На морском дне» 1 Бумагацарапание. Канонизация   

сюжета на основе сформированных 

навыков процарапывания в технике 

цветного граттажа 

Подарок для членов семьи 09.02.26 

 

35-

36 
«Ежик, ни головы ни 

ножек» 

2 Бумагацарапание.  Процарапывание  

коротких, вертикальных штрихов  в 

технике граттаж и дорисовывание образа 

деталями 

Оформление для 

домашнего театра 

 

12.02.26 

16.02.26 

 

37-

38 
«Пингвины» 2 Бумагацарапание. Процарапывание 

коротких линий в технике  «граттаж 

19.02.26 

24.02.25 

39 «Поздравляем папу» 1 Бумагацарапание. Разработка сюжета 

на основе сформированных навыков 

процарапывания в технике граттаж 

Подарки папам с 

поздравлениями 

26.02.26 

40-

41 
«Декоративное  панно»  

1 - подготовка основы 

2 - создание изображения 

2 Бумагацарапание.Процарапывание 

прямых, дугообразных  и коротких 

линий в технике граттаж 

Подготовка к выставке 

работ«8-е  Марта»  

02.03.26 

42 «Букет цветов» 1 Бумагафилигрань.Канонизация   

сюжета на основе сформированных 

навыков процарапывания в технике 

цветного граттажа 

Подарок для мамы 04.03.26 

Изонить 

http://jeck.ru/tools/SynonymsDictionary/%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
http://jeck.ru/tools/SynonymsDictionary/%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
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43 «Волшебница ниточка» 1 Знакомство с техникой – изонить. 

Вдевание нити в иглу и завязывание 

узелка.Отличие изнаночной и лицевой 

стороны. 

Интернет – экскурсия 

«Текстильные фабрики» 

12.03.26 

 

44-

45 
«Грибочек» 

1- шляпка 

2 - ножка 

2 Сюзане. Выполнение угла и его сторон в 

технике «изонить», дорисовка 

изображения после вышивки угла. 

Домашнее панно для 

карандашей 

16.03.26 

19.03.26 

46-

47 
«Зайкина морковка» 

1- морковка 

2 - ботва 

2 Сюзане. Выполнение острого угла. 

Закрепление нити после ее окончания. 

Скрепление острого угла. Правила 

работы с иглой. 

Подготовка работ  для 

публикации на сайте 

социальной сети 

работников nsportal.ru 

23.03.26 

26.03.26 

48-

49 
«Гномик» 

1 - колпачок 

2 - волосы 

2 Сюзане. Выполнение острого угла. 

Закрепление нити после ее окончания. 

Скрепление острого угла. Правила 

работы с иглой 

Оформление для 

домашнего театра 

30.03.26 

02.04.26 

50 «Зонтик» 1 Сюзане. Выполнение острого угла. 

Скрепление нити после ее окончания. 

Дорисовка изображения после вышивки 

угла. 

Подготовка работ для 

декоративно-прикладного 

конкурса на сайте 

Международного 

образовательного портала 

Маам. ru 

06.04.26 

51-

52 
«Закладка для книжки» 

1- основа 

2- украшения  

2 Сюзане. Вышивание двух острых углов 

на узкой полоске картона в технике 

изонить. Самостоятельный подбор цвета. 

Поделка для домашней 

библиотеки 

09.04.26 

13.04.26 

53-

54 
«Домик» 

1 - крыша 

2 - стены 

2 Сюзане. Выполнение прямого угла в 

технике изонить. Последовательность 

работы в соответствии с правилами. 

Самостоятельный подбор цвета. 

Дорисовка изображения после вышивки 

Оформление для 

домашнего театра 

16.04.26 

20.04.26 

55-

56 
«Медуза» 

1- тело 

2 Подарок для членов семьи 23.04.26 

27.04.26 
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2- ножки угла. 

57 «Улитка» 1 Ажур. Вышивка иголкой в технике 

изонить прямого угла 

Оформление для 

домашнего театра 

 

30.04.26 

58 «Красивое деревце» 1 Ажур. Выполнение прямого угла в 

технике изонить. Дорисовка 

изображения после вышивки угла. 

04.05.26 

59-

60 
«Бабочка – красавица» 

1- тело 

2 - крылья 

2 Ажур. Сочетание двух углов в одном 

изображении в технике изонить 

.Дополнять образ бабочки деталями. 

Подготовка  работ для 

декоративно-прикладного 

конкурса на сайте 

социальной сети 

работников nsportal.ru 

07.05.26 

14.05.26 

61-

62 
«Плыви, плыви кораблик» 

1 - парусник 

2 - лодка 

2 Ажур. Вышивка иголкой в технике 

изонить, сочетание углов «острый», 

«прямой», правила работы с иглой, 

самостоятельный подбор цветной нити и 

дорисовка изображения после вышивки  

углов. 

Подготовка работ для 

публикации работ на сайте 

Международного для 

декоративно-прикладного 

конкурса образовательного 

портала Маам.ru 

18.05.26 

21.05.26 

63-

64 
«Елочка, зеленая иголочка» 

1- крона 

2 - украшения  

2 Ажур. Вышивка иголкой в технике 

изонить, сочетание углов «острый», 

«прямой», правила работы с иглой, 

самостоятельный подбор цветной нити и 

дорисовка изображения после вышивки  

углов. 

Оформление для 

домашнего театра 

25.05.26 

28.05.26 
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